OPORTO REALIZMO NARYSITE

SUDARC

14 individualiy susitikimy su asmeniniu treneriu

—

/.
5

Fiksuota kaina visus metus

* Neribotas lankymasis sporto saléje

* Neribotas lankymasis grupiniuose uzsiémimuose
- Neribota apsilankymo trukmeé

- Geriamo vandens stotelés

+ 45d. atostogos

- Nemokamas narystés perraSymas

- RankSluostis, pirtis

Testavimas pirmo susitikimo metu ir po mety, kurio metu

* |Jvertinama funkciné bukle

- Atliekami kino analizés tyrimai

- Kdno raumeny jégos testavimai

- Raumeny asimetrijos jvertinimas

* Pusiausvyros/koordinacijos jvertinimas

Susitikimas su treneriu kiekvieng ménesj individualiai sutartu laiku

- Pirmajj ménes;j turésite tris asmeninius susitikimus su treneriu.
* Po pirmo testavimo, treneris sudaro dviejy dieny individualig sporto

programg ir per du susitikimus apmoko.

- Treneris ne tik apmokys sportuoti pagal sudarytg sporto programa,

bet ir rekomenduos tinkamiausius grupinius uzsiemimus.

- Veéliau kiekvieng ménes;j turésite po vieng individualig treniruote kurios

metu treneris stebés progresg, modifikuos programg, atsakys |
rapimus klausimus.

= Treneris visus metus palaikys rysj, padées nepaklysti, jvertins Tavo

poreikius teiks patarimus, rekomendacijas.

* Po mety treneris jvertins jusy bendro darbo rezultatus!

Jsigijus Sig naryste su jumis per 1d.d. susisieks treneris.

12 ménesiy naryste norint nutraukti anksc€iau nei 12 ménesiy laikotarpis, taikomas 100 Eur. nutraukimo mokestis.



