OPORTO REALIZMO NARYSITE
SUDARC

| Fiksuota kaina visus metus

- Neribotas lankymasis sporto saléje

* Neribotas lankymasis grupiniuose uzsiémimuose
- Neribota apsilankymo trukmé

- Geriamo vandens stotelés

- 45d. atostogos

: Nemokamas narystés perraSymas

« RanksSluostis, pirtis

= KOno analizés tyrimas

* Kdno raumeny funkcionalumo tyrimas
- Laikysenos vertinimas

- Sirdies* ir plaugiy veiklos** tyrimas

» Po testavimo treneris sudaro individualig sporto programg

- Rekomenduoja tinkamiausius grupinius uzsieémimus

* Per kiekvieng susitikimg treneris praveda individualig treniruote pagal
esama kliento savijautg bei testo rezultatus. Treneris, jvertings kliento
poreikius teikia patarimus ir rekomendacijas

- Visus metus palaiko rysj, padeda nepaklysti

% Susitikimas su treneriu kiekvieng ménesj individualiai sutartu laiku

Jsigijus Sig naryste su jumis per 1d.d. susisieks vyr. treneris ir padés iSsirinkti geriausiai Jums tinkantj trener;.

* K. Kuperio testas skirtas nustatyti aerobing iStverme, kitaip tariant Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajeguma. Testas atliekamas
12 minugiy einant arba bégant Assault bégimo takeliu, po 12 min. vertinamas jveikiamas atstumas idreik§tas metrais (kuo didesnis
jveikty metry skaicius tuo geresnis rezultatas).

** Stangés testas testas yra kvépavimo sulaikymo méginys skirtas jvertinti organizmo atsparuma deguonies trikumui. Testy rezultatai

priklauso nuo kvépavimo, Sirdies bei kraujagysliy sistemos, kvépavimo centro funkcinés biklés ir pan. Chronometru matuojamas
kvépavimo sulaikymo laikas sekundémis iki lengvo oro trikumo (kuo ilgesnis kvépavimo sulaikymas tuo geresnis rezultatas)




